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報道関係者各位 

                                  2016年6月20日  

株式会社 経営者JP  

４０代を制する者が人生を制する！ 

「４０代を後悔しない、働き方・生き方・時間の使い方セミナー」開催 

 

 

このたび、株式会社 経営者 JP（本社：東京都渋谷区 代表取締役社長・CEO 井上和幸）は、7月 20日（水）

に、４０代世代を中心とするビジネスリーダーを対象とした「４０代を制する者が人生を制する！４０

代を後悔しない、働き方・生き方・時間の使い方セミナー」を開催いたします。 

 

本セミナーは、シリーズ累計 28万部の大ベストセラー『４０代を後悔しない５０のリスト』の【時間編】

発刊を記念しまして、著書の大塚寿氏をお招きし、人生最大の山場とも言える４０代の働き方・生き方・

時間の使い方を伝授いただく特別セミナーです。 

 

「４０代を後悔しない、働き方・生き方・時間の使い方」を知ることで、３０代の皆さまには「来るべ

き４０代に向けての準備」、４０代の皆さまには「いまをどう歩むのか」、５０代の皆さまには「まだ間

に合う軌道修正の方法」を手に入れて頂きます。 

 

・8割が課長になれない時代、「空白の 10年」が分かれ道 

・40代が最も後悔しているのは「時間の使い方」 

・なぜ、30代の延長だと失敗するのか？ 

・40代の時間術は、30代までの時間術とは違う 

 

当日は主任講師・大塚寿氏ご本人が、これまで 1 万人におよぶ管理職や経営者などから聞き出した、等

身大の工夫を紹介。“歴史上の成功者”から学ぶことも悪くありませんが、“身近な市井の人の成功・失

敗”に学ぶことの合理性を、参加者の皆様には体験していただけることと思います。 

 

■講師プロフィール 

大塚 寿（おおつか・ひさし） 

有限会社エマメイコーポレーション 代表取締役 

1962 年、群馬県生まれ。株式会社リクルートを経て、アメリカ国際経営大学院（サンダーバード校）Ｍ

ＢＡを取得。 

リクルート時代はＩＮＳ事業部において、社内ネットワークシステムの営業を担当、２年間に８０社以

上の新規受注をあげ、全国トップセールス一度、２位一度、一貫して営業畑を歩む。社内ＱＣ活動にお
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いても、社内ネットワークシステムの販促ツール、販促企画で２年連続全国入賞を果たす。米国へのＭ

ＢＡ留学を経て、帰国後は１年間、出版社で雑誌創刊のインターンシップを経験。1994 年 1 月オーダー

メイド型営業研修および法人営業コンサルティングを展開するエマメイコーポレーションを創業、現在

に至る。また、ビジネス書作家としてベストセラーも記している。著書に累計２８万部の『４０代を後

悔しない５０のリスト』『３０代を後悔しない５０のリスト』『結婚を後悔しない５０のリスト』（ダイヤ

モンド社）など多数。 

 

 

 

≪詳細・申込はこちら≫ 

https://www.keieisha.jp/seminar/160720/ 

 

 

≪セミナートピックス≫ 

■「４０代を後悔しない５０のリスト」 

・一生の中で４０代が重要な理由 

・この 10年で何より大切にしたいこと 

・忙しいだけで終わらないために工夫すること 

・年相応に学ぶべきこと 

■ワークショップ 

■「４０代を後悔しない５０のリスト【時間編】」 

・後悔しない４０代の時間術「７つのルール」 

・この１０年間で何よいり身につけたい時間の扱い方 

・本当に重要なことを行う「計画術」 

・強制的に時間を生み出す「習慣術」 

・時間管理を根本的に改善する「仕事術」 

・かけた労力を成果につなげる「マネジメント術」 

・両立世代が知っておくべき「生活バランス術」 

■Ｑ＆Ａ 

 

 

≪開催概要≫ 

【開催日時】2016年 7月 20 日（水）19:00-21:30（受付開始 18：30） 

【会場】G-FIELD EBISU（経営者 JPオフィスビル 7Fセミナースペース） 

〒150-0012 東京都渋谷区広尾 1-16-2 VORT恵比寿Ⅱ 7F 

【定員】20席 

【講師】大塚 寿 氏（エマメイコーポレーション 代表取締役） 

https://www.keieisha.jp/seminar/160720/
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【受講推奨】30代～50代の経営者・幹部・リーダー各位 

【受講料】5,000円（税込） 

【主催】株式会社 経営者 JP 

【お申込み締め切り】2016年 7月 19日（火） 

※先着順、定員になり次第締め切らせて頂きます 

【お問い合わせ】株式会社 経営者 JP・セミナー運営事務局 中村・藤田 

【メールアドレス】 info@keieisha.jp 

 

 

 

 

<<株式会社 経営者JPについて>>  

株式会社 経営者 JP は、明日の日本を担う志高き経営者・リーダーを育成・輩出するための「集い、学

び、執行する最高の場」を提供すべく、以下の４事業を展開しております。 

 

エグゼクティブサーチ事業（経営層特化の人材紹介）／コンサルティング事業（組織・人材・経営コン

サルティング、講師・顧問派遣、EQ コンサルティングサービス）／セミナー事業（経営者・リーダー対

象セミナーの主催・運営）／会員事業（志高きリーダーの会員組織の主催運営、コンテンツ提供・物販） 

 

 

■本書に関する問い合わせ先 

株式会社 経営者 JP 広報担当 中村 

〒150-0012 東京都渋谷区広尾 1-16-2 VORT恵比寿Ⅱ 6F   

http://www.keieisha.jp/  

TEL: 03-6408-9700／FAX: 03-6408-9701／E-mail: info@keieisha.jp 

mailto:info@keieisha.jp

